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SHARING MENU

CHIPOTLE PATATAS - 9
gebratene Kartoffeln mit Chipotle Alioli Sauce, Chili Ol,
Dill. *Chili, Knoblauch, Soja / glutenfree*

GUACAMOLE - 11

homemade Guacamole, mit Minze-Granatapfeln

Pico de Gallo, Birlauch Ol, homemade und Tortilla-Chips
*Chilli / Gluten-free*

ZUCCHINI FRITTERS - 13

Zucchinifritters, serviert auf einem Bett aus eingelegten
gelben Beetes. Herbs-Jalapeno Sauce, Barlauchdl.
*Pfeffer, Chili, Soja, Knoblauch, Gluten*

PAPRIKA PEPPERS - 16 lo cosa cpeciall
Spitzpaprika geftillte mit Dinkel Couscous, Zwiebeln
und Spinat mit Salsa Verde, Yogurth und Kase-Tofu |
*Knoblauch, Pfeffer, Chili, Zwiebeln, Gluten, Soja*

GRILLED MUSHROOMS - 18
Zitronen-Weissbohnenpiiree mit gegrillte
Krauterseitlinge, Austernpilze, Lauch und Griiner
Spargel. Kapern-Senfél und Chili Ol. *Pfeffer, Knoblauch
/ glutenfree* Sauerteigbrot *Dinkelmehl*

AUBERGINEN FILETS - 16

Gegrillte Auberginensteaks. Hummus aus gerosteter
Roter Bete. Goldene Zitronenzwiebeln und Sumach mit
Knoblauchjoghurt. Gerdstete Mandeln.

*Knoblauch, Soja, Mandeln, Pfeffer / Glutenfree*

TAHINI SWEET POTATOES - 15

mit ErdnusssofSe, Tahini-LemonsoRe, Mais, Granatapfel,
Petersilie und Erdnsse.

* Pfeffer, Chilli, Erdniisse, Knoblauch / glutenfree *

Extra Brot - 2,00 / Extra Chips - 2,00 / Extra Alioli - 1,80

CREATIV
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OUR SALADS!

SALAD BOWIL - 15

3 verschiedene Salate auswahlen. * die kommen mit
Kopfsalat, Dressing, Trockenfruchtvariation und
Hummus *

KLEINE PORTION - 10

es kommt mit Dressing und topping.

TAHINI MISO CUCUMBERS

Marinierte Gurke mit Tahini und Miso-Sauce. Chili Ol
und Sesamkernen. *Chili, Knoblauch, Pfeffer, Soja /
Gluten-free*

HIRSE COLIFLOWER

gebackener Kurkuma-Blumenkohl, Spinat, Petersilie,
gerostete Cashews, Granatapfelkerne, Datteln und
Chilischoten. *Pfeffer, Chili, Mandeln / Glutenfree*

QUINOA & CARROTS

geschredderte marinierte Mohren, bunte Quinoa. Dill.
*Chili / Gluten-free*

COUSCOUS ROSA
gebackene Roteebeete mit Radicchio, Graupen und
Cashewniissen mit Orange.* Pfeffer, Chili, Gluten*

GREEN PASTA

Dinkel-Nudeln mit Spinatpesto. Trockene Tomaten,
frische Tomaten, Erbsen, Frithlingszwiebeln,
Zuckerschoten. *Pfeffer, Chili, Gluten*

Unser kleines Kitchen team, bereitet jedes Gericht mit Liebe und
Qualitat zu. Wahrend der StolSzeiten kann deine Bestellung ldnger
als 20 Minuten dauern oder die Gerichte werden zu
unterschiedlichen Zeiten serviert.

Wir bereiten alle unsere Speisen vor Ort frisch zu und verwenden
eine Reihe von Zutaten, so dass wir nicht garantieren konnen,
dass alles auf unserer Speisekarte vollig allergenfrei ist.

Preise sin inkl. MwSt.

* * Menii giiltig von Mittwoch bis Samstag von 17:00-21:00 * *



